
 
Erfahrungsbericht zum Aktionstag Saubere Hände 2021 im 
Christlichen Krankenhaus in Quakenbrück 

Da der Aktionstag aufgrund der Pandemie 2020 leider ausfallen musste, freuen wir uns sehr, dass wir 
in diesem Jahr wieder einen Aktionstag ausrichten konnten. Aufgrund der Pandemie musste der 
Termin vom 05.05.2021 auf den 18.08.2021 verschoben werden. Am 05.05.2021 wurde auf der 
Instagram®-Seite des Krankenhauses (CKQ) ein Video zum Thema Händehygiene veröffentlicht. 

Der diesjährige Aktionstag fand unter Einhaltung der allgemein gültigen Hygieneregeln statt. 

Nach Durchführung der Händedesinfektion konnten die Mitarbeiter mehrere Stationen nach 
Einbahnstraßenmodell besuchen. 

 

Unterstützt wurde das Hygienefachpersonal durch den Kurs „Bachelor of Science in der Pflege 
2019/2023“, die im Unterricht z.B. Plakate zu verschiedenen Pflegethemen mit Bezug zur 
Händehygiene erstellten. 

So ging es los: 

 

Am Eingang wurden die Hände desinfiziert. Danach konnte mit dem Sebumeter die Feuchtigkeit und 
der Fettgehalt der Haut gemessen werden. Des Weiteren gab es Informationen zur Hautpflege. Die 
Probefläschchen mit Lotion durften natürlich nicht fehlen. 

Zwei Wochen vor der Veranstaltung 
wurden von der Hygieneabteilung 
erstellte Flyer an die verschiedenen 
Abteilungen des Hauses verteilt. Diese 
enthielten neben dem Hinweis auf den 
Aktionstag auch Informationen zum 
Thema Händehygiene (z.B. 
Indikationen, Durchführung). 



 

 

              

Dann folgte der Stand zum Thema „Schutzkleidung“. Es wurden entsprechende Plakate erstellt. 
Zudem gab es ein Hygienequiz mit Fragen zum Thema nosokomiale Infektionen und ein Schätzspiel. 
Unter den Mitarbeitern mit den richtigen Lösungen wurden Gutscheine für den Kiosk verlost. Mit 
einlaminierten Karten, die wischdesinfizierbar sind, mussten / konnten die Teilnehmer die Bilder vom 
An- und Ausziehen der Schutzkleidung in die richtige Reihenfolge legen.  

 

 

 

An der nächsten Station kam die Schwarzlichtlampe zum Einsatz. Die Händedesinfektion selbst mit Ihrer 
Durchführung, den Indikationen und Schwachstellen standen hier im Mittelpunkt. Auch diese Gruppe 
erstellte ein Plakat. 



 
 

 

 

 

Bei der Durchführung der Anlage einer Infusion konnte das Wissen ebenfalls mit Karten getestet 
werden. Außerdem gab es für die Mitarbeiter Kitteltaschenkarten als Merkblatt. 

 

Die Hygienische Händedesinfektion und Ihre Wichtigkeit bei der Blutzuckermessung wurden an einem 
weiteren Stand erläutert. Auch hier konnte mit einlaminierten Karten die richtige Reihenfolge gelegt 
werden. Das Plakat erläutert kurz die Durchführung der Blutzuckermessung. 



 
 

 

 

Am letzten Stand konnten dann hauptsächlich die 
Ärzte ihr Wissen bzgl. Händedesinfektion und ZVK-Anlage testen (auch wieder mit einlaminierten 
Karten). Die Reihenfolge wurde anhand eines Plakates dargestellt. 

 

Es war eine gelungene Veranstaltung, die trotz Abstandsgebot gut besucht war. 

 

 

Wir bedanken uns bei allen Mitarbeitern für Ihr Mitwirken bei der Umsetzung 
der Händehygiene vor Ort. 

Die Hygienefachkräfte 

Ulrike Fischer  Petra Bunger  Iris Poppe 

 


